


Fyrst er ao safna ...

efni i fjarmalum einstaklinga. Pau skipta skdpum vardandi fjarhagslegt
oryggi, baedi & starfsaevinni og pé ekki sist & eftirlaunadarunum pegar
afkoman er had pvi hvernig til hefur tekist. [ pessu efni er hver sinnar gaefu
smidur.

Med adild ad lifeyrissjodum avinna einstaklingar sér verdmaet lifeyrisrétt-
indi en i pessari bok er pvi haldid fram ad flestir purfi pd ad eiga staerri sjod
vid starfslok en lifeyrissjédsadildin ein veitir. Afkoma & eftirlaunadrunum
raedst ad langmestu leyti af pvi hversu dugleg vid erum ad leggja fyrir &
starfsaevinni.

[ pessum kafla er fjallad almennt um pessi méal og er markmidid ad vekja
dhuga lesandans & vidfangsefninu. Hugarfarsbreyting er naudsynleg hja
flestum. Bent er & ad i starfslok sé eftirlaunasparnadur verdmaetasta eignin
og er folk hvatt til ad hugsa um pessi mal i pvi samhengi. A sama hatt og
folk litur eftir og vidheldur fasteigninni sinni er naudsynlegt ad fylgjast med
og lita eftir eftirlaunasparnadinum sinum.

1 Lifeyrismal og eftirlaunasparnadur eru mikilvaeg en oft vanmetin vidfangs-

pessum kafla:

I
o Eftirlaunaarin, fjérdungur af fullordinsarunum
O Verdmeaetasta eignin

o Eftirlaunasparnadur jafnar tekjur yfir sevina

o AJ lata timann vinna med sér

o Tekjur a eftirlaunaarunum

o

o

Taktu sjalfur akvordun um starfslok
+Hvert [aldursskeid] hefur sinn tima”




VW VERDMATASTA EIGNIN

»Meér leidast lifeyrismal“

Einu sinni las ég bréf frd sjodfélaga sem 6skadi eftir ad hitta rddgjafa til ad
reeda vid hann um lifeyrismdl. I bréfinu komu fram upplysingar um tekj-
ur og dunnin lifeyrisréttindi. 1 lok bréfsins varpadi sjédfélaginn fram
nokkrum spurningum sem hann bad okkur ad hugleida fyrir sig. Bréfinu
lauk sidan med pessum ordum: ,,Eg vil ekki stoppa lengi af pvi ad mér leid-
ast lifeyrismdl.

Pessi setning vakti mig til umhugsunar. I gegnum tidina hef ég reynd-
ar oft heyrt ad folki finnist lifeyrismdl flokin og liti0 spennandi, jafnvel
leidinleg. Petta var hins vegar i fyrsta skipti sem ég hafoi fengid pd skoo-
un skjalfesta.

bad er mikill misskilningur ad halda ad lifeyrismdl séu leidinleg. Pau
eru stor hluti af fidrmdlum einstaklinga og eru i raun alveg bradskemmti-
leg. Midad vid medalaldur pjédarinnar eru eftirlaunadrin um pad bil
fiéroungur fullordinsdranna. Islendingar geta dtt von d pvi ad lifa i 15-25
dr eftir ad peir heetta ad vinna. Hver vill ekki njéta peirra dra vel? Hver
hefur ekki gaman af ad ldta sig dreyma um gédan fritima? Hversu oft
hefur madur ekki heyrt félk segja a0 pad stefni ad pvi a0 eyda meiri tima
i ad sinna dhugamdlunum eda ferdast eftir starfslok? Um petta snilast
lifeyrismdlin og pess vegna eru pau skemmitileg.

Hvernig getur folk ldtid draumana reetast? Jii, med pvi ad safna rétt-
indum og lifeyrissparnadi d starfsevinni og lifa 4 honum eftir starfslok.
Afkoman d peim tima reedst ad langmestu leyti af pvi hve mikid hefur
verid lagt fyrir d peim hluta cevinnar sem unnid er fyrir tekjum. Ef vel
hefur verid hugad ad pvi ad safna 1 sj60, tekur hann vid sem fyrirvinna.

Eg frétti sidar ad bréfritari hefdi komid og dtt langt samtal vid rddgjafa
um lifeyrismdlin. Petta samtal vakti pad mikinn dhuga hjd honum ad
hann kom aftur seinna til ad fd ndnari upplysingar.
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Folk lifir lengur en aéur
Aaetladur medalaldur eftirlaunapega

1910

Heimild: Hagstofa islands

Mynd 1.1 Myndin synir hvernig medalaevi [slendinga hefur lengst & drunum 1901-2000. Samkvaemt
pessu getur 65 ara einstaklingur  byrjun 21. aldarinnar buist vid pvi ad lifa i 19 &r til vibotar. | byrjun 20.
aldarinnar var pessi timi 12 4r og um midja 20. 6ldina 16 ar.

Eftirlaunadrin, fjordungur af fullordinsarunum

Avinni ma skipta i prjud skeid, uppvaxtardrin, starfseevina og eftirlaunaarin. A

uppvaxtardrunum sjé foreldrar eda adrir adstandendur um framfeersluna en eftir
ad fullordinsérin taka vid er hver sinnar gefu smidur. A eftirlaunadrunum vilja
flestir minnka vid sig vinnu eda heatta alveg. Til pess parf f6lk ad lifa af lifeyri og
tekjum af sparifé. Eftirlaunadrin eru sérstok ad pvi leyti ad fjarhagsleg afkoma raedst
a0 mestu af fortidinni, af pvi hversu mikid hefur verid lagt fyrir 4 starfseevinni.

Med heekkandi medalaldri verda eftirlaunasparnadur og lifeyrismal ee mikilveeg-
ari fyrir einstaklinga. Eftirlaunadrin eru oft fjérdungur af fullordinsirunum og
margir geta dtt von & pvi ad lifa i 15 til 25 dr eftir ad peir haetta ad vinna. Pad er pvi
mikilvaegt fyrir hvern og einn ad gefa pessum mélum gaum og huga ad pvi ad
byggja upp sj60 eda réttindi til ad tryggja tekjur eftir ad vinnu lykur.

Verdmaetasta eignin

Hlutur lifeyrismala { fjarmdlum einstaklinga er vanmetinn, sérstaklega i ljosi pess
ad inneign og/eda réttindi i lifeyrissjodum og annar eftirlaunasparnadur er oftast
steersti hluti eigna folks vid starfslok. Pegar upp er stadid eftir langa starfsevi er
lifeyrissparnadurinn yfirleitt verdmeetasta eign folks en ekki husid, billinn eda
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bad parf margar milljonir!
Hvad parf ad eiga mikio til ad tryggja sér 100 til 300 pusund kr. 8 manudi i 10 til 20 ar?

Manadarlegar tekjur i pusundum kréna mmm

Sjoour i milljionum kréna endurgreiddur & 10 arum

Sjoour i milljionum kréna endurgreiddur & 15 arum 13 26 39
Sjodur i milljonum kréna endurgreiddur & 20 arum 16 32 48
Midad vid 4,5% raunvexti a ari

Tafla 1.1 Ef einstaklingur vill tryggja sér 100 pusund krona tekjur i 10 ar parf hann ad eiga 10 milljénir
krona, en 16 milljonir ef sjédurinn & ad duga fyrir peim tekjum i 20 ar. Ef hjén vilja hafa 300 pusund
kronur & manudi i eftirlaun i 15 ar purfa pau ad eiga 39 milljonir kronal

sumarbustadurinn. Til pess ad tryggja sér sambeerilegar tekjur og einstaklingur
hafdi i laun parf ad eiga sj6d til ad standa undir mdnadarlegum tekjum. Tafla 1.1
synir hvad parf ad eiga mikid i sj60i til ad tryggja sér 100, 200 eda 300 pasund krén-
ur 4 mdnudi { 10, 15 eda 20 ar.

Feestir gera sér grein fyrir hversu verdmeet réttindi { lifeyrissjodum eru. Yfirleitt
tryggja lifeyrissj6dir sjoofélogum sinum rétt 4 lifeyrisgreidslum fra viomidun-
araldri (65-70 dra, mismunandi eftir sj6dum, oftast 67 dra) til eeviloka. Pessu til
vidbotar greida lifeyrissjédir ororkulifeyri ef sj6dfélagi verdur oryrki, makalifeyri
vid frafall og barnalifeyri til barna undir 18-22 ara aldri vid 6rorku og frafall. Til ad
standa undir pessum réttindum purfa lifeyrissj6dir ad eiga sj6d. Sem deemi ma
nefna ad til ad tryggja 100.000 kr. lifeyri 4 manudi frd 65 dra aldri til eeviloka auk
makalifeyris vid frafall parf lifeyrissjodur ad eiga a.m.k. 20 milljénir kréna. Ef hjén
eiga hvort um sig rétt 4 100.000 krénum parf lifeyrissjédurinn ad eiga 40 milljén-
ir.

Mynd 1.2 synir deetladar medaleignir 67 dra hjona i arslok 2002. Upplysingar um

adrar eignir en lifeyrisréttindi eru raunverulegar tolur sem eru fengnar tr skatt-

framtolum. Samkvaemt peim eru heildareignir hjéna an lifeyrisréttinda 21 milljén
og skuldir 3 milljonir. Eignirnar skiptast { fasteign ad verdmeeti 13 milljénir, sparn-
aour er 5,3 milljonir og bifreid og adrar eignir eru metnar 4 2,2 milljénir. Verdmaeeti
sparnadarins er ad 6llum likindum vanmetid par sem hlutabréfaeign er talin fram
a nafnveroi.

Verdmeeti lifeyrisréttinda eru metin med pvi ad reikna réttindin ut frd medal-
tekjum eftir aldri 4 drinu 2002. Ef gert er rad fyrir ad annad hjéna hafi greitt i lifeyr-
issj60 i 30 dr og hitt i 15 ar er deetlad verdmaeeti lifeyrisréttinda 24 milljonir. Heild-
areignir eru pvi 45 milljénir ad medtoldum lifeyrisréttindum. Timalengdin er valin
med tilliti til pess ad almennu lifeyrissjédirnir toku ekki til starfa fyrr en 4rid 1970
og lifeyrissj6dsiogjold voru almennt ekki greidd af heildarlaunum fyrr en 4 drun-
um 1987 til 1990. Ef baedi hjonin hefdu hins vegar greitt 1 lifeyrissj6d af heildar-
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Medaleignir 67 ara hjona i arslok 2002

Fasteign 29%

Lifeyrisréttindi 54%

/’ Okuteki 3%
/ Sparnadur 12%

Adrar eignir 2%

Heildareignir eru 45 milljénir kréna
Heimild: Fjarmalaraduneytid. Upplysingar ur skattframt6lum 2002
Mynd 1.2 Eftirlaunasparnadur er verdmaetasta eignin. Ef lifeyrisréttindi eru metin til fjar er verdmaeti

peirra 24 milljonir, eda 54% af eignum. Ef lifeyrisréttindi og sparnadur eru talin saman sem eftirlauna-
sparnadur er hann 66% eignanna.

launum { 35 4r veeru lifeyrisréttindi peirra metin 4 36 milljonir og veegi peirra af
heildareignum veeri 64%. Eftirlaunasparnadur er pvi sannarlega verdmaetasta eign
einstaklinga { starfslok.

Félk etti ad hugsa um lifeyrismdlin i pessu samhengi. Flestir pekkja tilfinning-
una sem fylgir pvi ad kaupa nyjar eignir og oft 4 tidum eydir f6lk longum tima i ad
velja eignina sem pad etlar ad kaupa. Pegar fasteign er keypt er pad yfirleitt gert ad
vel athugudu mali eftir langan undirbuning og mikla yfirlegu. Oft er jafnvel heil-
mikill addragandi ad pvi ad kaupa pvottavél eda myndavél. Fyrst er leitad eftir
upplysingum hjd vinum og kunningjum, sidan kikt 4 heimasidur og i bl6d og loks
keyrt 4 milli bida til ad bera saman verd og gaedi. Eftir ad eignin hefur verid keypt
reynir folk ad fara vel med hana til ad tryggja ad hdin endist vel.

Pad sama atti ad gilda um lifeyrismalin. Hér 4 landi er pad ad visu pannig ad
feestir hafa val um i hvada lifeyrissj6d peir greida ldgmarksidgjald en pad er dkved-
i0 i kjarasamningum. Folk @tti samt ad gefa sér tima til ad kynna sér hvada réttindi
pad feer i lifeyrissjoOnum sinum og fylgjast med rekstri hans 4 sj6dfélagafundum
eda 4 heimasidu sj6dsins. Peim sem geta valid sér lifeyrissj6d er radlagt ad skoda
vandlega hvada réttindi sj6dir bjéda og kynna sér hvernig sjédirnir eru reknir, fjar-
hagsstodu peirra og hvernig peir dvaxta fjarmuni sj6dfélaga. I 2. kafla er fjallad um
lifeyrissj6di og pau réttindi sem beir veita en i 6. kafla er fjallad um dvoxtun eftir-
launasparnadar og heimildir lifeyrissjéda til fjarfestinga.

Ef um annan lifeyrissparnad er ad rada, t.d. vidbotarlifeyrissparnad eda annan
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frjédlsan sparnad, er folki radlagt ad velja dvoxtunarleid og vorsluadila af kostgefni
og fylgjast sidan med sparnadi sinum eins og heegt er. Naudsynlegt er ad fara reglu-
lega yfir eignasamsetningu sparnadarins og gera breytingar ef eignahlutfoll eru
onnur en stefnt er ad. Um betta er fjallad i 6. kafla.

Eftirlaunasparnadur jafnar tekjur yfir a&vina

Allar fjarhagslegar dkvardanir eru tengdar og dkvordun 4 einu timabili hefur ahrif
si0ar. Pessu er mikilvaegt ad étta sig 4. Pvi fyrr sem byrjad er ad spara til eftirlauna-
dranna pvi minna parf ad leggja fyrir { einu, pvi minni ibid sem keypt er peim mun
meira er afgangs af tekjunum til ad nota i eitthvad annad, par 4 medal sparnad.
Pannig meetti lengi telja.

Til pess ad féd betri yfirsyn yfir fjarmalin er gagnlegt ad skoda hvernig laun, eign-
ir og skuldir préast hja folki 4 ymsum aviskeidum.

A fyrri hluta starfsevinnar eru flestir ad koma sér fyrir 4 vinnumarkadnum og
koma sér upp fjolskyldu. Tekjur eru ad jafnadi lagar framan af en hekka med
aukinni starfsreynslu og abyrgd i starfi. Utgjold eru hlutfallslega hd 4 fyrri hluta
starfseevinnar vegna pess ad pad er dyrt ad byrja ad bua og eignast bérn. Um pritugt
er algengt ad f6lk kaupi sér 1bud og budarkaupin eru yfirleitt fjarmognud ad stor-
um hluta med l[anum. Fimm til tiu d&rum sidar er deemigert ad farid sé ad huga ad
staekkun {buidarinnar med staekkandi fjolskyldu. Skuldir eru pvi ad jafnadi miklar
framan af og greidslubyrdi vegna beirra pung.

A midjum aldri nd tekjur hamarki og skuldir taka ad minnka. Jafnframt ma
buast vi0 pvi ad tatgjold laekki pegar bornin verda uppkomin og fara ad sja um sig
sjalf. A pessum hluta @vinnar er svigrimid mest til sparnadar og pa myndast steersti
hluti pess sparnadar sem félk eignast um @vina. Peir sem vilja tryggja fjarhagslega
afkomu sina 4 eftirlaunadrunum ettu ad hyggja vel ad peim mdlum 4 pessu
aviskeidi.

A eftirlaunadrunum draga flestir Gr vinnu eda hetta alveg. I stad pess ad fa
launatekjur purfa pa flestir ad lifa af lifeyrisgreidslum og tekjum af sparifé. Margir
velja pennan tima til ad minnka vid sig  hisnadi og draga pannig tr gjéldum og

auka tekjur af fjsrmagni. A eftirlaunaarunum eru skuldir ad jafnadi litlar. Ef svo er

dregur nokkud ur fjarporf. Hins vegar er 6llum erfitt ad purfa ad draga saman segl-
in pegar loksins gefst timi til ad njéta pess sem hugurinn stendur til. Afkoman velt-
ur 4 pvi hversu mikla fyrirhyggju f6lk hefur synt 4 starfsaevinni vardandi undirbtn-
ing pessa tima.

Mynd 1.3 synir medaltekjur eftir aldri 4 arinu 2002. Tekjur eru leegstar i upphafi
starfseevinnar en heaekka sidan med aldrinum med aukinni starfsreynslu og abyrgo.
Launin eru heest 4 aldrinum 45 til 50 dra en laekka sidan pegar lidur ad starfslokum.
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Laun eru breytileg eftir aldri
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Heimild: Fjarmalaraduneytid. Upplysingar ur skattframt6lum 2002.
Mynd 1.3 Myndin synir medaltekjur einstaklinga eftir aldri & arinu 2002. Tekjur eru laegstar i upphafi
starfsaevinnar en na hamarki & aldrinum 45-50 ra. Sidan laekka paer aftur eftir pvi sem naer lidur starfs-
lokum.

Launin hakka ad jafnadi um 3,7% 4 dri uns pau na hamarki vid 48 dra aldur en
leekka sidan um 1,8% 4 4ri til 67 dra aldurs.

Fyrir pd sem eru a0 leggja fyrir til eftirlaunadranna eru pad ad vissu leyti slem-
ar fréttir ad laun ndi hamarki innan vid fimmtugt pvi pa eru ekki eftir nema um 20
ar til starfsloka. Pegar safna parf hdum fjarheedum skiptir sparnadartiminn afar
miklu méli. Pad munar miklu hvort lagt er fyrir i 30 dr eda 20 &r. Ef vextir eru til
deemis 4,5% pa verdur 1 kréna ad 2,4 krénum eftir 20 ar en 3,7 krénum 4 30 drum.
A 20 drum vex krénan um 140% en 4 30 &rum um 274%.

Mynd 1.4 synir t6lur um préun eignarskattstofns og skulda eftir aldri. Myndin
synir hvernig eignarskattstofn haekkar jafnt og pétt alla starfsaevina en leekkar sidan
4 eftirlaunadrunum pegar folk byrjar ad lifa 4 eignum sinum eda ganga 4 eignir til
a0 auka vi0 sig tekjur. Skuldir eru ad jafnadi heestar 4 aldrinum 35 til 40 dra en
laekka sidan eftir pad.

Myndir 1.3 og 1.4 syna og stadfesta ad svigrumid til ad leggja fyrir er mest upp
ur midjum aldri pegar tekjur eru { hamarki og skuldir eru byrjadar ad laeekka. Afar
mikilvaegt er fyrir folk 4 pessu aldursskeidi ad gera sér grein fyrir pessu og nyta sér
teekifeerio til ad leggja fyrir. Petta 4 sérstaklega vid ef likur eru 4 ad tekjur leekki
verulega i starfslok midad vid pau lifeyrisréttindi sem einstaklingurinn hefur pegar
dunnid sér og eftirlaunasparnad hans.
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broun eigna og skulda hja einstaklingum

[ Eignir [ Skuldir

20

Milljonir krona

Aldur

Heimild: Fjérmalaraduneytid. Upplysingar tr skattfamtélum 2002.

Mynd 1.4 Myndin byggist & tolum sem fengnar eru ur skattframtolum einstaklinga fyrir &rid 2002.
A henni sést hvernig folk byggir smam saman upp eignir par til eftirlaunaaldri er nad. Jafnframt sést
hvernig skuldir byrja ad minnka pegar komid er fram & fimmtugsaldurinn.

Eftirlaunasparnadur er til pess a0 jafna tekjustreymi d sevinni. Ef ekkert er lagt
fyrir 4 starfseevinni verdur tekjupréunin ad 6llum likindum eins og synt er 4 mynd
1.3 en eftir pad falla tekjur nidur. P4 er ekki annad i stodunni en ad treysta 4 ad rikid
og samborgararnir sjai vidkomandi fyrir framferslu. Mynd 1.5 synir hvers vegna
pad er naudsynlegt ad horfa fram 4 veginn og leggja fyrir til eftirlaunadranna. A
myndinni sést hvernig eftirlaunasparnadur jafnar tekjur 4 evinni.

Ad lata timann vinna med sér

A sidustu drum hefur pad ferst i voxt ad folk kjési ad heetta fyrr ad vinna en ddur
og eins er meira um ad folki sé gert ad heetta 40ur en eftirlaunaaldri er nad. Pessi
stadreynd eykur enn mikilvaegi pess ad hugsa fram i timann. Framan af starfseev-
inni finnst sjalfsagt flestum 6timabaert ad hugsa um eftirlaunin enda langt 1 starfs-
lok og um ndg annad ad hugsa. Pegar lidur ad starfslokum vakna hins vegar marg-
ir upp vid vondan draum og sja fram 4 yfirvofandi tekjuskerdingu.

Besta leidin til pess ad eignast sparifé og eignir er reglulegur sparnadur. Til ad
hafa 200 puisund krénur i médnadarlegar tekjur af eignum sinum { 10 ar parf ad eiga
teepar 20 milljonir. Pess hattar fjarhad faest ekki fyrirhafnarlaust. Slika upphaed
leggur enginn fyrir { einu lagi nema med pvi ad vinna { happdraetti. Tafla 1.2 synir
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Af hverju eftirlaunasparnadur?

Mynd 1.5 Myndirnar syna tekjur einstaklings sem byrjar ad vinna 25 ara en fer Ut af vinnumarkadi 67
ara. Byrjunarlaunin eru 150 pusund kronur en haekka smam saman upp undir 300 pusund. Pegar einstakl-
ingurinn er 56 ara dregur hann Ur vinnu og launin laekka pannig ad i starfslok eru manadarlaunin 255
pusund krénur. Eftir pad geta tekjurnar verid med ymsu méti eftir pvi hvernig hann hefur buid sig undir
,hin gullnu ar”. Til einfoldunar er ekki reiknad med neinum ellilifeyrisgreidslum fra almannatryggingum

a eftirlaunaarunum.

Launatekjur einstaklings

Launatekjur og medallaun
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Launatekjur einstaklingsins eru 150 pusund kron-

ur manudi pegar hann hefur storf en 255 puasund
i starfslok.

Lifeyrissjodur tryggir tekjur
til seviloka
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Rauda linan synir medallaun & starfsaevinni en
pau eru 89% af lokalaunum. Fra 67 &ra aldri faer
hann engar launatekjur og ef ekkert hefur verid
lagt fyrir & starfsaevinni haettir tekjustreymid um
leid og haett er ad vinna. Afkoman er pa alveg
undir pvi komin hvernig ellilifeyrisgreidslum fra
rikinu er hattad.

Eftirlaunasparnadur jafnar
tekjur a sevinni

I Launatekjur [ Tekjur - idgjold i lifeyrissjoo M Medaltekjur
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Med pvi ad greida 10% af launum i lifeyrissjéd
leekka tekjurnar sem nemur idgjaldi hans. Gula
linan synir hvernig tekjur einstaklingsins & starfsaev-
inni laekka um 4%. [ stadinn tryggir hann sér lifeyr-
isgreidslur fra 67 ara aldri til aeviloka sem nema
59% af medallaunum og 52% af lokalaunum.

I Launatekjur [ Tekjur - idgjold i lifeyrissjoo M Medaltekjur
Tekjur - eftirl.sparn. alls
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Med pvi ad leggja fyrir 2% af laununum i vidbot-
arlifeyrissparnad 4 aldrinum 30 til 39 4ra og 4% fra
40 éra aldri til starfsloka laekka nettétekjur & starfs-
avinni eins og graena linan synir. Hins vegar trygg-
ir hann sér eftirlaun fyrstu 15 arin eftir starfslok
sem eru j6fn medallaunum hans & starfsaevinni.
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Hvad parf ad leggja mikio fyrir?
Hve mikid parf ad leggja fyrir til ad eignast 10, 20 eda 30 milljonir midad vid mismunandi
/angan sparnaéart/’ma?

“““

Ménadarlegur sparnadur i 10 ar i pusundum kréna 133 199
Manadarlegur sparnadur i 20 ar i pusundum kréna 26 52 78
Manadarlegur sparnadur i 30 ar i ptisundum kréna 13 27 40
Ménaodarlegur sparnadur i 40 ar i pisundum kréna 8 15 23
Midad vid 4,5% raunvexti 4 ari

Tafla 1.2 Ef aetlunin er ad eignast 20 milljéna krona sjod a 10 arum parf ad leggja fyrir 133.000 kronur
4 manudi en ef sparnadartiminn er 30 ar parf ekki ad leggja fyrir nema 27.000 krénur & manudi til ad na
takmarkinu.

hvad skiptir miklu méli ad byrja snemma ad safna til ellidranna og lata timann
vinna med sér.

Avoxtunartiminn skiptir gridarlega miklu mali vegna édhrifa vaxtavaxta. Sem

deemi ma nefna ad til ad eignast 20 milljénir parf ad leggja fyrir 52 pusund krénur
4 manudi ef sparnadartiminn er 20 dr. Ef 10 drum er beett vid sparnadartimann
leekkar fjarhaed mdnadarlegs sparnadar um tep 50% en ef sparnadartiminn styttist
um 10 dr parf médnadarlegur sparnadur ad heekka um ramlega 150%.

Vaxtavextir eru eitt af lykilhugtokum pegar reett er um lifeyrismal og eftirlauna-
sparnad. ,Toframdttur” peirra felst i pvi ad sjédur vex hlutfallslega meira eftir pvi
sem sparnadartiminn er lengri og 4hrifin stigmagnast med hverju 4ri sem beett er
vid sparnadartimann.

Pessi deemi syna ad pad er ekkert einfalt mal ad byggja upp eignir og réttindi til
ad tryggja afkomu sina i starfslok. Til pess ad nd drangri er mikilveegt ad huga
timanlega ad pessum malum og lata timann vinna med sér. Pvi lengri tima sem vid
hofum pvi minna parf ad leggja fyrir { einu og pvi meiri dhrif hafa vextirnir. Peir
sem geyma pad fram eftir starfseevinni ad bua sig undir starfslokin og eiga e.t.v. litil
lifeyrisréttindi mega buiast vid ad purfa ad draga verulega saman seglin. Pad er hins
vegar aldrei of seint ad byrja ad hugsa um pessi mél en 6neitanlega verda markmio-
in ad vera hégveerari ef timinn er stuttur.

Pad skiptir miklu mali ad setja sér raunhef markmid og velja vel leidir til ad
vinna ad peim. Pad er til deemis ekki raunhaft ad reikna med ad vextir verdi alltaf
10% og dkveda sparnadinn med tilliti til pess. Audvitad er mogulegt ad medaldvoxt-
unin verdi pessi en pad er betra ad reikna med leegri 4voxtun og mida sparnadinn
vid pad. Ef dvoxtunin verdur herri er haegt ad lita 4 auknar eignir sem bénus sem
geri pad mogulegt ad draga dr sparnadinum sidustu ar starfseevinnar.
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Fyrst er ad safna - svo er haegt ad eyda

Sofnun [ Lifeyrisgreidslur
Sofnun 25-64 ara, lifeyrir fra 404 20 ar eda til
65 ara aldri til zviloka ar viloka
Sofnun 25-59 ara, lifeyrir fra 3534 25 ar eda til
60 ara aldri til eviloka &l ®viloka
Sofnun 30-59 ara, lifeyrir fra 304 25 &r eda til
60 ara aldri til eviloka r ®viloka

Mynd 1.6 Fullordinsarunum ma skipta i tvo timabil, séfnun og lifeyrisgreidslur. Fyrra timabilid er notad
til ad bua i haginn fyrir seinna timabilid med pvi ad spara. A seinna timabilinu er svo hagt ad lifa & eignum
og réttindum sem safnad var & pvi fyrra. bvi fyrr sem byrjad er ad vinna pvi lengri timi gefst til ad safna.
pvi fyrr sem haett er ad vinna pvi minni timi er til ad safna og pa parf ad leggja meira fyrir i einu.

Tekjur a eftirlaunaarunum

Tekjur { starfslok eru venjulega prenns konar.

1. Grunnlifeyrir almannatrygginga.
2. Tekjur tr lifeyrissjédum.
3. Adrar tekjur.

Ellilifeyri almannatrygginga ma skipta i tvennt. Annars vegar er um a0 reeda grunn-
lifeyri sem er greiddur til allra sem ordnir eru 67 ara og hafa att 1ogheimili hér 4
landi a.m.k. prju ér 4 aldursskeidinu 17 til 67 ara. Grunnlifeyrir skerdist ef eigin
tekjur einstaklinga og hjona fara yfir dkvedin tekjumork. Hins vegar er greiddur
tekjutengdur lifeyrir ef adrar tekjur en fra almannatryggingum na ekki tiltekinni
fjarheed. I 7. kafla er fjallad litillega um ellilifeyri almannatrygginga en peim sem
vilja leita ndnari upplysinga er bent 4 heimasidu Tryggingastofnunar, www.tr.is.
Greidslur ur lifeyrissj6di eru venjulega steersti hluti tekna f6lks 4 eftirlaunadrun-
um. Samkvemt ntgildandi lifeyrissjodalogum er hlutverk lifeyrissjodanna ad
tryggja sjoofélogum sinum a.m.k. 56% af medallaunum { @evilangan lifeyri fra 70
ara aldri midad vid ad greitt sé af 6breyttum launum { 40 ar. Sumir lifeyrissjodir
tryggja meiri réttindi en pad. Fjallad er um réttindi i lifeyrissjodum { 2. kafla.
Adrar tekjur hefur félk til demis af vidbotarlifeyrissparnadi eda reglulegum
sparnadi i bonkum og sparisjédum, i verdbréfasjodum eda med séfnunartrygging-
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um. Med vidbdtarsparnadi getur f6lk baett vid tekjur sinar { starfslok og auk pess

aukid sveigjanleikann 4 toku lifeyris. Um vidbétarlifeyrissparnad og annan sparn-
a0 er fjallad i 3. kafla.

Taktu sjalfur akvordoun um starfslok

Ekki eru allir ssmmala um mikilveegi eftirlaunasparnadar. Sumir vilja vinna sem
lengst, dttast pad jafnvel ad heetta ad vinna og hafa kannski ekkert ad gera. Margir
sem eru pessarar skodunar telja jafnvel lika ad heilsan gefi sig pegar f6lk heetti ad
vinna. Adrir vilja helst haetta sem fyrst ad vinna og geta pd eytt timanum { ad sinna
fjolskyldunni og ymsum dhugamalum. Petta f6lk 6ttast pad helst ad missa heilsuna
adur en pad fdi tima til ad snta sér ad hugdarefnum sinum.

Pad skiptir reyndar ekki méli hvert vidhorfid er. Adalatridid er ad allir geti rddid
ferdinni sjalfir og tekid sinar eigin dkvardanir, hver eftir sinu hofdi og burtséd fra
ytri adstaedum. Svo er lika gott ad geta skipt um skodun ef svo ber undir.

Algengt er ad eftirlaunapegar tali um ad peir hefdu viljad heetta miklu fyrr ad
vinna en peir hafi ekki treyst sér til pess vegna pess hve eftirlaunin eru 1dg. Svo eru
alrir sem purfa ad haetta ad vinna og semja um starfslok adur en peir eru tilbtnir
til pess vegna pess ad vinnuveitandinn fer fram 4 pad. I badum tilvikum hefdi
komid sér vel ad vera buinn ad tryggja sér betri eftirlaun pegar peir vildu taka eda
purftu ad taka dkvordun um ad heetta ad vinna fyrir sjotugt.

Pad er 6hatt ad rddleggja 6llum ad setja sér pad markmid ad koma sér i pd
stodu ad geta sjélfir dkvedid hveneer peir heetta ad vinna. Pad er mikilvegt ad geta
ra0id ferdinni i pessu efni og pd um leid verid sattur vid pa dkvordun sem tekin
er. Pess vegna er 16gd 4 pad megindhersla i pessari bok ad f6lk taki mélin i eigin
hendur og stefni ad pvi ad buia sig sem best ma vera undir starfslokin, hvener sem
pau verda.

~Hvert [aldursskeid] hefur sinn tima”

Pegar reett er um eftirlaunasparnad hafa sumir 4 ordi ad hann skipti engu méli. Peir
sem eru peirrar skodunar eru handvissir um ad peir geti unnid fram { raudan daud-
ann og pvi sé um ad gera ad njota lifsins og eyda peningunum 4 medan beir séu
ungir og hraustir.

Petta sjonarmid er b6 taepast vel igrundad. Sem betur fer eru Islendingar heilsu-
hraust pj6d og tolfradin segir okkur ad 6vida eru lifslikur heerri en hér 4 landi. A
eftirlaunadrunum etti pvi morgum ad gefast teekifeeri til ad njéta lifsins og sinna

ymsum dhugamélum sem hafa setid 4 hakanum { dagsins 6nn. Til pess ad njéta
eftirlaunadranna purfa badi heilsa og fjarhagur ad vera i lagi. Vid radum ekki miklu
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um heilsuna en med svolitilli fyrirhyggju getum vid haft veruleg dhrif 4 fjarhagslega
afkomu 4 pessum arum.

Rémverski stjornmalamadurinn Marcts Tullius Ciceré taldi ad hann pyrfti ad
seetta sig vid Elli kerlingu og ritadi heimspekiritid Um ellina fyrir meira en tvo
ptsund drum eda ndnar tiltekid arid 44 f. Kr. Samning ritsins vard honum svo
hugnaem ad allar prautir ellinnar hérfudu og hann komst ad peirri nidurstodu ad
ellin veeri beedi ljuf og farsal. A einum stad { ritinu fjallar Ciceré um b4 stadheef-
ingu ad ellin dragi dr preki manns og kemst pannig ad ordi:

»Neytum kraftanna medan beirra nytur vid, en hormum pd ekki pegar peir
pverra; nema ungir menn eigi ef til vill ad trega bernsku sina og rosknir menn
@skuna. Avin er jafnan som og nétturan stjérnar lifi voru 4 eina og ébrotna leid,
og hvert aldursskeid hefur sin sérkenni. Svo sem prekleysi einkennir bernskudrin,
lifsorka aeskuskeidid, virduleiki og festa manndémsarin, pa byr ellin yfir proska i
edli sinu, og hvert hefur sinn tima (bls. 57 i dtgafu Hins islenzka boékmenntafélags,
1982.)”

Pessi ord eiga alveg eins vid nu og fyrir tvé pusund drum.




